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GUÍA PARA LA INSCRIPCIÓN DE LA CONVOCATORIA EN 

LAS ACTIVIDADES DE FORMACIÓN INTEGRAL 2022 

Antes de iniciar el registro es necesario tener a la mano los 

siguientes datos: 

1. CURP 
2. Correo electrónico institucional 
3. Constancia de Vigencia de Derechos del IMSS que puedes 

tramitar en Gestión de asegurados (imss.gob.mx) y número de 

seguridad social 

4. Nombre completo. 

5. Licenciatura a la que se inscribió y semestre. 
6. Numero de Control. 
7. La elección de tu interés. 
8. Número de celular vigente. 

 

Nota: Realizar el llenado de registro de manera correcta en el 

sistema, te invitamos a dar clic en el botón de video que direcciona 

a la presentación de cada actividad de Formación Integral para 

decidir cuál sea de tu agrado, antes de hacer el llenado de tu 

registro teniendo como actividades: 

 

ACIVIDADES DEPORTIVAS: 

1. Futbol Soccer 
2. Futbol Americano 
3. Básquetbol 
4. Tochito Bandera 
5. Voleibol 
6. Atletismo 
7. Tae Kwon Do 
8. Ajedrez 

ACTIVIDADES CULTURALES 

1. Danza 
2. Música 
3. Promoción Sociocultural 

ACTIVIDADES CIVICAS. 
1.- Escolta de Bandera. 

2.- Banda de Guerra 

https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia
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1.- Para iniciar el proceso será en el siguiente link: 

https://cintalapa.tecnm.mx/extraescolares/extraescolar.p 

hp 

2.- De manera inicial ubicarás tu número de control para 

poder ingresar al sistema de registro de inscripción. 

 

https://cintalapa.tecnm.mx/extraescolares/extraescolar.php
https://cintalapa.tecnm.mx/extraescolares/extraescolar.php


 

 

Instituto Tecnológico Superior de Cintalapa 
Subdirección de Vinculación 

Servicios Estudiantiles 

 
 

Carretera Panamericana Km 995; Cintalapa de Figueroa, Chiapas, México. C.P. 30400 
Tel. 968 684 47 79 Ext. «Extensión_del_departamento», e-mail: 
«correo_del_departamento»@cintalapa.tecnm.mx 
tecnm.mx | cintalapa.tecnm.mx 
 

 

3.- Después de ver los videos y conozcas de las 

actividades de Formación Integral podrás elegir con mas 

claridad la opción de tu agrado y llenar de forma correcta 

todos tus datos. 
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4.- Ubicaras los datos obligatorios y editables de este 

proceso, en el número de seguridad social (NSS) se 

ubicarán los 10 primeros dígitos y ojo solo el digito 

verificador será el digito número 11, ubicarlo en la 

siguiente pestaña: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5.- Una vez finalices el llenado darás por terminada tu 

inscripción electrónica dando el clic final en la opción 

de aceptar, siendo el día 20 inicio de los cursos y los 

promotores se pondrán en contacto contigo para seguir el 

proceso del curso. En el caso de existir algún 

inconveniente por favor comunicarse a los medios 

siguientes: 
 

Dudas y comentarios 

968 6844779 ext. 2123 

WhatsApp 961 709 1817 ó 968 128 5471 Horario 10:00 – 

15:00 hrs        

serviciosestudiantiles@cintalapa.tecnm.mx 

extraescolares@cintalapa.tecnm.mx 

mailto:serviciosestudiantiles@cintalapa.tecnm.mx
mailto:extraescolares@cintalapa.tecnm.mx
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¡NO TE OLVIDES QUE SI YA 

CURSASTES TU ACTIVIDAD 

DEPORTIVA TENDRAS QUE ELEGIR TU 

ACTIVIDAD CULTURAL! 

 

 

 

¡SI CURSASTE TU ACTIVIDAD 

CULTURAL INGRESARAS A ATU 

ACTIVIDAD DEPORTIVA! 

 

 

 

 

…LA ACTIVIDAD CIVICA (ESCOLTA 

BANDERA Y LA ACTIVIDAD DE BANDA 

DE GUERRA) SON ACTIVIDADES 

ANEXADAS A LAS ACTIVIDADES 

CULTURALES… 
 


