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GUIA PARA LA INSCRIPCION DE LA CONVOCATORIA EN LAS
ACTIVIDADES DE FORMACION INTEGRAL 2026

Antes de iniciar el registro es necesario tener a la mano los siguientes datos:

1. CURP

2. Correo electrénico institucional

3. Constancia de Vigencia de Derechos del IMSS que puedes tramitar en Gestién de
asegurados (imss.gob.mx) y nimero de seguridad social

Nombre completo.

Licenciatura a la que se inscribié y semestre.

Numero de Control.

La eleccion de tu interés.

Numero de celular vigente.

© No» A

Nota: Realizar el llenado de registro de manera correcta en el sistema, te invitamos a dar clic en el botén
de video que direcciona a la presentacién de cada actividad de Formacion Integral para decidir cual sea
de tu agrado, antes de hacer el llenado de tu registro teniendo como actividades:

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:
Futbol Soccer
Futbol Americano
Basquetbol
Tochito Bandera
Voleibol
Atletismo

Tae Kwon Do

© N ok~ W~

Ajedrez

ACTIVIDADES CULTURALES

1. Danza
2. Musica
3. Promocién Sociocultural
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ACTIVIDADES CIVICAS.
1. Escolta de Bandera.
2. Banda de Guerra

1.- Para iniciar el proceso sera en el siguiente link:
https://cintalapa.tecnm.mx/extraescolares/extraescolar.php

2.- De manera inicial ubicaras tu nimero de control para poder ingresar al sistema de registro de

inscripcion.
< C @ & Noseguo | 101010253 s = @ &
GOMERNODE  pRyi;CACION emecs k. @
./ MEXICO N
Inscripcion
Escribre tu NUmero de Control para inscribirte en una Actividad Extraescolar.
=3

Nota: La Actividad que selecciones sera la que tendras todo el semestre no habra cambio de actividad.

Actividad Promotor Vacantes  Dias Hora Lugar
Futbol Americano Cupo Lunes y Martes 14.00-16.00 Instalaciones
agotado del ITSC

’
Lic Miguel Valentin Bolafios Diaz

Futbol Soccer Cupo Lunes, Miercoles  16:00-18:00 Instalaciones
agotado del ITSC
[} L]

U LEF. Gerardo Constantino Lopez

Actividad Promotor Vacantes  Dias Hora Lugar

Danza Cupo Martes, Jueves 16.00-18.00 Instalaciones
agotado del ITSC
%
9

®

Mtro. José Manuel Estrada Sikas

Actividad Promotor Vacantes Dias Hora Lugar
Voleibol Cupo Martes, Jueves 16:00-18:00 Instalaciones

agotado del ITSC

LEF. Gerardo Constantino Lépez
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3.- Después de ver los videos y conozcas de las actividades de Formacién Integral podras elegir con
mas claridad la opcidon de tu agrado y llenar de forma correcta todos tus datos.

€« C @ A Noseguro | 10.10.10.253: formulario/buscar.php?control=128 buscar=Busca W = @ @
Inscripcién
“Nimero de Control: 12669867
“Carrera: CIVIL
*Nombre(s): PRUEBA
*Apellidos: PRUEBA PRUEBA
*Edad:
*Sexo: V| H=Hombre | M=Mujer

@

Correo Institucional

“Correo electrénico:

*Teléfono:
*Efige una actividad: v

“Semestre:

*Grupo: v

*NGmero de Seguro Social(NSS):

R igenders Nota: Es el Gltimo nimero del NSS.
*Curp:

Nota:(*) Datos obligatorios.

4.- Ubicaras los datos obligatorios y editables de este proceso, en el nimero de seguridad social (NSS)
se ubicaran los 10 primeros digitos y ojo solo el digito verificador sera el digito nimero 11, ubicarlo
en la siguiente pestafia:

& C @ A Noseguro | 10.10.10.253 ormulario/buscar.phpZcont ubuscar=Buscar s = @ @
Inscripcion
“Namero de Control: 12889867
*Carrera: élVIL
*Nombre(s): PRUEBA
*Apellidos: PRUEBA PRUEBA
*Edad:
“Sexo: <] HHombre | MsMujer
“Correo electronico: C@;mo atticional
*Teléfono:
*Elige una actividad: v
“Semestre: T
“Grupo: V]

*Numero de Seguro Social(NSS):

*Digito Verificador:

Nota: Es el Gitimo nimero del NSS.
*Curp:
Nota:(*) Datos obligatorios.
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5.- Una vez finalices el llenado daras por terminada tu inscripcion electrénica dando el clic final en la
opcion de aceptar, los promotores se pondran en contacto contigo para seguir el proceso del curso.

En el caso de existir algun inconveniente por favor comunicarse a los medios siguientes:

Dudas y comentarios
968 6844779 ext. 2123
serviciosestudiantiles@cintalapa.tecnm.mx
extraescolares@cintalapa.tecnm.mx

iNO TE OLVIDES QUE SI YA CURSASTE TU ACTIVIDAD DEPORTIVA TENDRAS QUE
ELEGIR TU ACTIVIDAD CULTURAL!

iSI CURSASTE TU ACTIVIDAD CULTURAL INGRESARAS A UNA ACTIVIDAD
DEPORTIVA!

LA ACTIVIDAD CIVICA (ESCOLTA BANDERA Y LA ACTIVIDAD DE BANDA DE GUERRA)
SON ACTIVIDADES ANEXADAS A LAS ACTIVIDADES CULTURALES
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